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Zu Fuß einmal durch Europa

"I Want To Run" jetzt im Kino
in der Sendung am Donnerstag, 24.5. | 23.15 Uhr | SWR Fernsehen

4.500 Kilometer von Süditalien bis zum Nordkap, und das Ganze im Dauerlauf. Der

Dokumentarfilm „I want to run“ begleitet Extremsportler beim Trans-Europalauf 2009 - 64

Etappen à 70 Kilometer, ohne Pausentag! Klingt unmöglich? Ist aber machbar und spannend

zu beobachten.

Läuferin Hiroko Okiyama

Sie laufen an dichtbefahren Straßen entlang, über steile Gebirgspässe und durch abgelegene Dörfer. Mit
den üblichen Marathonstrecken haben die Etappen des Trans-Europalaufs nicht viel gemein. Und auch die
acht Teilnehmer, die Regisseur Achim Michael Hasenberg mit der Kamera begleitet hat, könnten
unterschiedlicher nicht sein: Unter ihnen ein französischer Friseur, ein an Multiple Sklerose erkrankter
Familienvater, eine Hausfrau aus Tokio, zwei schwedische Offiziere und eine Marathonläuferin aus
Stuttgart. Sie alle sind tagtäglich an ihre Grenzen gegangen und haben erfahren, dass nicht nur
körperliche Fitness eine Rolle spielt, sondern vor allem die mentale Einstellung.

“Die Läufer haben sich über die lange, lange Zeit und die riesigen Distanzen hinweg verändert – teilweise
stark – und nicht nur körperlich”, sagt Achim Michael Hasenberg. Er hat seine Protagonisten in schwachen,
verzweifelten und glücklichen Momenten erlebt. Letztendlich macht sein Film deutlich, welch große Rolle
die Psyche bei solch einer Extremerfahrung spielt und alle Läufer eines eint: ein starker Wille, die
Leidenschaft für das Laufen und eiserne Disziplin. Wir haben mit Achim Michael Hasenberg über seinen
ungewöhnlichen Film gesprochen.

Kurzinfo

I Want To Run - Das härteste Rennen der Welt
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"I Want To Run"
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Mehr im WWW:
"I Want To Run"

Buch & Regie: Achim Michael Hasenberg
http://www.iwanttorun.de/site/iwtr.htm

URL: http://www.swr.de/nachtkultur/i-want-to-run-kino/-/id=200218/nid=200218/did=9577892/1m42n92
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